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ПРОГРАМА©
за 14-дневен  детски лагер

с интерактивно обучение по български език

Участници: 20 деца

Възраст: 9 – 18 г.

Инструктори: 4 + 1 преподавател

Продължителност: 14 дни

Място: Стара планина, Дряново

Посещение на: Дряновски манастир, пещера "Бачо Киро", Боженци, Трявна, Велико 

Търново, Етъра.

http://www.outwardbound.bg/
mailto:office@outwardbound.bg


I. КАКВО ЩЕ НАУЧИМ ПРЕЗ 
ПЪРВАТА СЕДМИЦА:

• Български  език: Всеки  ден  по  един-два  часа  децата  участват  в  интерактивно  обучение  по 
български  език.  Освен  това  по  време  на  целия  лагер  чрез  игрови  казуси  децата  ще  научават  и 
затвърждават своите умения по говорим и писмен български език.

• Творчество:  Организирани творчески работилници - рисуване, творби от природни материали, 
пластелинови фигурки, театър, апликация и др. Всички необходими материали са осигурени.

• Outward  Bound®: С  помощта  на  много  и 
разнообразни игри и игрови задачи децата се научават да 
бъдат по-самостоятелни, да се доверяват един на друг, да 
бъдат  по-инициативни,  да  се  подкрепят  и  уважават 
взаимно.  Стават  по-смели,  по  мотивирани,  по-
инициативни,  много  лесно  общуват  и  се  изразяват. 
Изгражда се чувство за отговорност към себе си и другите. 
Застъпено  е  и  еко-образованието  –  как  да  запазим 
природата  чиста,  как  да  не  оставяме  следи  при 
лагеруване на открито.

• Културата  на  България:  Посещение  на 
забележителности  и  исторически  местности:  Дряновския  манастир,  пещера  "Бачо  Киро",  Боженци, 
Трявна, Велико Търново. Запознаване с български традиции и занаяти – Етъра.

Настаняване:
През първата седмица ще нощуваме в хижи и хотели 2** и 3*** звезди.
 

II. КАКВО ЩЕ СЕ СЛУЧИ ПРЕЗ 
ВТОРАТА СЕДМИЦА:

1ви ден
Казуси и активности за доверие.
Кратък поход в района.
Постепенно  запознаване  с  планината  –  как  да  се 
ориентираме  по  дървета  и  мъх.  Придвижване  и 
безопасност в планината.
Завършек на деня с разказ.

2ри ден 
Казуси и активности за комуникация.
Ориентиране с помощта на карта и компас, движение по азимут.
Основни умения по оказване на долекарска помощ по стандартите на Българския червен кръст.
Вечер на планинаря.



3ти ден
Казуси и активности за изграждане на екип.
Експедиция до Боженци.
Как да не оставяме следи след себе си – еко образование.
Еко – вечер.

4ти ден
Казуси и активности за работа в екип.
Как да водим група в планината. Ниски въжени елементи – личностно предизвикателство.
Вечер на разказите и музиката.

5ти ден
Казуси и активности за лидерство.
Катерене на скали.
Театрална вечер.

6ти ден
Личностно  предизвикателство.  Преминаване  през 
стационарна въжена градина.
Игри-задачи, творчество.
Вечер на талантите.

7ми ден
Есе – кой какво ще си вземе от лагера.
Писмо до себе си 
Отпътуване за София.

Настаняване:
Тази седмица настаняването ще бъде на палатков лагер при хубаво време. При дъжд ще нощуваме в 
хижа.

Такса:  1250 BGN (640 EUR)

Таксата включва: транспорт; храна; нощувки; специализирана екипировка (палатки, чували, шалтета); 
всички необходими материали (канцелария, пособия за рисуване, гардероб за театъра и др.); водачи/ 
инструктори; застраховка «Планина» към QBE International;  CD-та със снимки и филмчета за спомен от 
лагера.


	OUTWARD BOUND® - BULGARIA

